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CSS entwickelt zellbiologische Tests, um die personalisierte Behandlung und
Vorbeugung von chronischen Erkrankungen zu unterstiitzen. Unabhangige Studien
(z.B. Yale Universitat) zur Effektivitat des Alcat Test® zeigen, dass die direkte
Zellabwehr ein wissenschaftlich fundierter Weg ist, um immunologisch komplexe
Lebensmittelunvertraglichkeiten zu testen.
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Unspezifische Zellabwehr und Entzindungen

A) Aktivierung tber B) Abflachung
Rezeptoren

C) Volumenzunahme

Rezeptoren

Granula

Segmentierter neutrophiler Granulozyt
Zellkern

D) Platzen der Zelle

(Zelltod)

Herz
Bluthochdruck/
Koronare Arterienerkrankung
Nervensystem
Migréne, chronische
Erschopfung, ADHS

Atemwege
Asthma, wiederkehrende Nasen-
nebenhdhlenentziindung,
chronische verstopfte Nase

Gastrointestinal

giftige Kampfstoffe, z.B.
- Entziindungsmediatoren
— freie Radikale
—DNA

Stoffwechsel
Diabetes mellitus, Adipositas,
Metabolisches Syndrom

Haut
Ekzeme, Psoriasis, Akne

Autoimmun
rheumatoide Arthritis, Lupus u.a.
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Abb.: Die Immunzelle als direkter Indikator einer entziindungsausldsenden Abwehrreaktion (hier: neutrophiler Granulozyt). Nicht nur Krankheitserreger aktivieren das Immunsys-
tem, sondern auch gefahrassoziierte-molekulare-Faktaren, zu denen u.a. Lebensmittel, Toxine oder Chemikalien gehdren. Die Daueralarmierung der Zellabwehr kann mit vielen
Erkrankungen in Zusammenhang stehen. Der Alcat Test misst die Verdnderungen des Volumens, der GrdBBe und der Anzahl der Zellen, die mit einer Zellaktivierung einhergehen.

.Der Alcat Test ist prazise und effeRtiv”

Prof. Dr. W. Z. Mehal, Yale Universitat / Gastroenterologie, Direktor der Yale Programme fiir Gewichtsreduzierung & Fettleber Erkrankungen

Rund 80% des Immunsystems ist im Darm
angesiedelt.

Das Darmsystem bildet eine noch groBere Kontaktflache zur
Umwelt als die Haut. Es Uberrascht daher wenig, dass ca. 80%
des Immunsystems im Darm zu unserem Schutz angesiedelt ist
und rund um die Uhr Entscheidungen trifft, ob eine Substanz, ein
Molekil oder ein Eindringling ,gefahrlich” oder ,ungefahrlich” ist.

Viele Beschwerden kénnen mit entziindungsauslosenden Zell-Ab-
wehrreaktionen in Verbindung stehen, die oft auch ernahrungs-
bedingt sind (siehe Innenseite).

Woher Rommt eine Nahrungsmittel-
UnvertraglichReit?

Grlnde, warum Immunzellen auf Nahrungspartikel reagieren:

Der Kdrper ist in seiner Entgiftung eingeschrankt

Der Kdrper reagiert iberempfindlich oder trifft Fehlentschei-
dungen aufgrund einer zu groBen Flut an Reizen, Stress,
(chemischen) Stoffen aus der Erndhrung /Umwelt u.v.m.
Die Darmfunktion ist nicht im Gleichgewicht

Durch Fehlfunktionen des Immunsystems werden Nah-
rungsmittel als ,schadlich” interpretiert

Reizdarm-Syndrom, Durchfall,
Blahungen, Verstopfung, entziindliche
Magen-Darm Erkrankungen

ALATTEST

You're unique.
Eat liRe It.

Zellvermittelte
Lebensmittel-/Chemikalien
Unvertraglichkeit



1x Blut

abnehmen
. - bis 500x
Variable Testpakete testen

Lebensmittelunvertraglichkeiten testen

Immunsystem stérken | Entzindungen stoppen vertrage ich gut - und A i\ ; A N . Lebensmittel (mehrere TestgréBen erhaltlich; inkl.

Stoffwechsel fordern | Leistungskapazitat erhdhen welche kﬁ?nteﬁ SiCT(__ ! ) RN ) 4 / |\ Analyse auf Gluten- und Milchunvertraglichkeit)
negativ auf meinen Kor- ‘ / Ty
per auswirken? /I \ e - Zusatzstoffe (z.B. ob Kosmetika, Reinigungsmittel,

Medikamente, 0.a. vermieden werden sollten)

Welche Lebensmittel

Eine einfache Ernahrungsumstellung nach den Alcat _ . 3 ‘ ' o v o
Laborergebnissen kann helfen bei: Der Alcat Test gibt 7 Y = o L s Phytopharmaka (Heilkrduter/SuperFoods; Verwendung
Ihnen Antworten! ' i { - ) ; ] in Nahrungsergénzungen, Tees u.a.)

= Magen-Darm (Reizdarm-Syndrom, Durchfall, Sekundére Pflanzenstoffe (z.B. in Obst/Gemiise)

Verstopfung, entziindliche Darmerkrankungen) Schimmelpilze (z.B. in Lebensmitteln, Haus, Garten)

= Gewicht zu- oder abnehmen | Stoffwechsel

= Haut (Ekzeme, Akne, entziindl. Hautausschlége)

= Gelenke (Rheuma, Arthritis, Muskelschmerzen)

= Atemwege (Asthma, hiufige Infektion)

Wie prazise ist der Alcat Test? Unvertraglichkeit vs. Allergie

= Frauengesundheit (Fruchtbarkeit, Schwanger- ® |mmunzellreaktionen sind ein eindeutiger Indikator fur Unvertraglichkeiten sind im Gegensatz zu klassischen
schaft, Stillzeit, Perimenopause, Menopause) Entziindungsreaktionen* Lebensmittelallergien (Soforttyp) eher verzégert und
= Hohe Ubereinstimmung bei Doppelblindstudien* schwacher ausgepragt — konnen aber den Kérper unter-

= Mentale Gesundheit (Midigkeit, Depression, = GroBes Spektrum an Testsubstanzen und Kategorien schwellig und dauerhaft belasten. Ein Zusammenhang Testsubstanzen werden entsprechend Ihrer zelluldren Ant:

Angstzustande, Migrane, ADHS/ADS) zwischen Beschwerden und konkreten Lgbensmitteln wort farbkodiert gelistet (rot, orange, gelb, griin). Nach 3-6

) Alcat Test Durchschnitt-Datenanalyse :<ann dafhtlarslfhnell;ber;ehzn WerdenI.EFu"rhelnen thand- Monaten Auslasszeit kdnnen reaktiv getestete Nahrungs-

= Stoffwechsel- und chronische Erkrankungen A ungser o' anq as ?' B e [EmEUEEaEEE mittel oft sanft wieder eingefiihrt und in eine ausgewogene

(erhohter Blutdruck/Blutzucker, iberschiissiges aber mitentscheidend sein. Erndhrung integriert werden.

Korperfett, erhohtes Cholesterin)

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
0 S I ke ok 2k o L Zum Testergebnispaket erhalten Sie ein von Experten

erstelltes Handbuch, praktisches Begleitmaterial, Ein-
kaufs-/Restaurantkarten sowie ein Beratungsgesprach
(15min).

= Mannergesundheit
(Fitness, Hormone, Anti-Aging, Andropause)

Disclaimer: Die Alcat Laboranalyse bezieht sich auf Reaktionen der weiBen Blutzellen.
Es werden keine Lebensmittelallergien (Typ 1/IgE) oder enzymatisch bedingte
Intoleranzen auf Laktose, Fruktose oder Histamin diagnostiziert.

Gewichts- Darmgesundheit entz. Haut- Migrane / Atemwegs- Mentale Lebensqualitat entz. Gelenk-

1 Studien: https://alcat-europe.com/hintergrundwissen/ management symptome Kopfschmerzen beschwerden Gesundheit Score beschwerden



